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T.a.v. het bestuur
Bevermeerseweg 12
6986BL  Angerlo

Behandeld door PB
Kenmerk 10006572
Datum 2 juli 2026

Geachte bestuursleden,

Hierbij brengen wij verslag uit over boekjaar 2025 met betrekking tot de stichting.

1 OPDRACHT
Ingevolge uw opdracht hebben wij de jaarrekening 2025 van uw stichting, waarin begrepen de balans met tellingen van
€ 84.862 en de staat van baten en lasten sluitende met een resultaat van € 32.013, samengesteld.

2 SAMENSTELLINGSVERKLARING VAN DE ACCOUNTANT
Aan: het bestuur
De jaarrekening van Stichting Long Covid Toolkit te Utrecht is door ons samengesteld op basis van de van u gekregen
informatie. Deze jaarrekening bestaat uit de balans per 31 december 2025, de staat van baten en lasten en het
kasstroomoverzicht over 2025 met de daarbij horende toelichting. In deze toelichting is onder andere een overzicht van
de gehanteerde grondslagen voor financiële verslaggeving opgenomen.
Deze samenstellingsopdracht is door ons uitgevoerd volgens Nederlands recht, waaronder de voor accountants geldende
Standaard 4410, "Samenstellingsopdrachten". Op grond van deze standaard wordt van ons verwacht dat wij u
ondersteunen bij het opstellen en presenteren van de jaarrekening in overeenstemming met de Richtlijn voor de
jaarverslaggeving C2 Kleine fondsenwervende organisaties. Wij hebben daarbij onze deskundigheid op het gebied van
administratieve verwerking en financiële verslaggeving toegepast.
Bij een samenstellingsopdracht bent u er verantwoordelijk voor dat de informatie klopt en dat u ons alle relevante
informatie aanlevert. Wij hebben onze werkzaamheden, in overeenstemming met de daarvoor geldende regelgeving, dan
ook uitgevoerd vanuit de veronderstelling dat u aan deze verantwoordelijkheid heeft voldaan. Als slotstuk van onze
werkzaamheden zijn wij door het lezen van de jaarrekening globaal nagegaan dat het beeld van de jaarrekening
overeenkwam met onze kennis van Stichting Long Covid Toolkit.



 

 

  

Bij het uitvoeren van deze opdracht hebben wij ons gehouden aan de voor ons geldende relevante ethische voorschriften
in de Verordening Gedrags- en Beroepsregels Accountants (VGBA). U en andere gebruikers van deze jaarrekening
mogen dan ook ervan uitgaan dat wij de opdracht professioneel, vakbekwaam en zorgvuldig, integer en objectief hebben
uitgevoerd en dat wij vertrouwelijk omgaan met de door u verstrekte gegevens.

2 juli 2026

P. Blom RA MSc
Moore MKW Accountants B.V.
Kraanspoor 16
1033 SC Amsterdam
T (020) 8003458
E  amsterdam@moore-mkw.nl
Dit rapport is digitaal ondertekend.
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Per balansdatum wordt het bestuur gevoerd door:

Voorzitter de heer T.F.M. Hooghiemstra
Penningmeester mevrouw I.W. Tjeerdsma
Secretaris de heer D.J. de Jong
Bestuurslid mevrouw A.A.M.C. Bouws
Bestuurslid de heer F.C.W. ten Brink
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BESTUURSVERSLAG OVER 2025

Opdracht van de Stichting Long Covid Toolkit

Stichting Long Covid Toolkit is opgericht op 12 april 2024 en heeft als doel het bieden van ondersteuning, het bevorderen
van informatieverstrekking en informatiemiddelen rondom langdurige symptomen van COVID-19 (ook bekend als 'long
covid' of 'post-covid') aan:

-    Mensen die lijden aan long covid en vergelijkbare aandoeningen;
-    Artsen en overige zorgverleners van deze mensen;
-    Naasten van deze mensen;
-    Beleidsmakers en overige geïnteresseerden.

De stichting tracht haar doel onder meer te verwezenlijken door:
-    Het ontsluiten van wetenschappelijke kennis en ervaringen van patiënten en zorgverleners via een online platform;
-    Het aanbieden van online diagnostische tests voor patiënten;
-    Het met inachtneming van de toepasselijke wetgeving opslaan en verwerken van persoonsgegevens;
-    Het bevorderen van bewustwording;
-    Het verstrekken van educatieve hulpmiddelen rondom long covid en aanverwante aandoeningen en al wat hiermee
verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, met inbegrip van (maar niet beperkt tot) fondsenwerving en het steunen
van organisaties die vergelijkbare doelen nastreven.

De Long Covid Toolkit is gebaseerd op de volgende kernprincipes:
-    'Empowerment': met de elementen uit de Toolkit kunnen patiënten hun klachten in kaart brengen en goed
geïnformeerd keuzes maken over interventies die het leven met Longcovid kunnen verlichten;
-    'Gelijkwaardigheid': de Toolkit is een belangrijke bron van betrouwbare informatie voor patiënten en naasten, die
hierdoor goed toegerust zijn voor het gesprek met behandelaars en beleidsmakers. Behandelaars, richtlijnontwikkelaars
en beleidsmakers hebben via de Toolkit zelf ook toegang tot een combinatie van wetenschappelijke en
ervaringsdeskundige informatie;
-    'Eigen regie': de Toolkit ondersteunt de eigen regie van patiënten, bijvoorbeeld doordat ze een beter geïnformeerde
gesprekspartner kunnen zijn voor hun behandelaars en werkgevers.

De stichting beoogt het algemeen nut te dienen en heeft geen winstoogmerk.

Long covid

Volgens een schatting van het Maatschappelijk Impact Team zijn in Nederland 450.000 mensen met long covid, van wie
ongeveer 90.000 mensen ernstig beperkt in hun dagelijks leven. Deze mensen zijn vaak volledig afgekeurd voor werk en
kunnen soms nauwelijks zelfstandig functioneren door ernstig gebrek aan energie, problemen met helder denken en
concentreren en constante pijn. Deze aandoening, die kan ontstaan na een COVID-19 infectie, is relatief nieuw (sinds
2020) en wordt nog onderzocht. Hierdoor ontbreken concrete behandeladviezen in medische richtlijnen, zijn
behandelopties beperkt en is er nog weinig erkenning voor de ziekte. Long covid is een van de Post Acute Infectie
Syndromen (PAIS).

Online is er weliswaar informatie beschikbaar, maar deze is vaak incompleet of niet actueel, en soms zonder kritische
beschouwing, of nog erger onbetrouwbare informatie over behandelingen die soms zelfs schadelijk zijn. Huisartsen
hebben vaak nog onvoldoende kennis met betrekking tot behandelingen (o.a. vanwege een zeer beperkte richtlijn) en het
aantal patiënten dat door de long covid expertisecentra kan worden geholpen is nog zeer beperkt. Hierdoor blijven
patiënten zonder hulp achter, of ze gaan op eigen houtje aan de slag met middelen die ze op internet tegenkomen, met
mogelijke gezondheidsschade en hoge kosten als gevolg.
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Verslag over het jaar 2025

In september 2025 is de Long Covid Toolkit live gegaan via de website www.longcovidtoolkit.nl.

De Long Covid Toolkit biedt een platform waarop wetenschappelijke informatie vindbaar is en patiëntenervaringen en
informatie kunnen worden uitgewisseld, waarbij de regie over het delen van persoonlijke informatie bij de patiënten blijft.
Long Covid Toolkit ondersteunt patiënten in het zelf keuzes maken om hun zorg vorm te geven en daarmee hun welzijn te
bevorderen.

De gepubliceerde tools bieden long covid patiënten handvaten om hun klachten te verlichten, hun welzijn te verbeteren,
en hierdoor weer beter mee te kunnen doen in de maatschappij en een lagere druk op de zorg. Dit wordt bereikt door
betrouwbare en wetenschappelijk onderbouwde informatie over medicijnen, middelen, behandelingen en aanpassingen in
leefstijl ('tools') overzichtelijk te presenteren. Dit wordt gecombineerd met een interactief patiënten forum waar patiënten
hun ervaringen kunnen uitwisselen. Door middel van filters kunnen patiënten gericht zoeken op symptomen en type
behandeling/tool.

Daarnaast kunnen ook naasten, behandelaars, richtlijn ontwikkelaars en beleidsmakers de Toolkit gebruiken om zorg
voor en welzijn van patiënten met long covid te verbeteren.

Aan het begin van het jaar 2025 is besloten om de ontwikkeling van de Long Covid Toolkit op een andere wijze te
continueren. Hoewel het bestuur het internationale karakter van long covid nog steeds erkent is desalniettemin besloten
om vooralsnog de content van de website uitsluitend in het Nederlands weer te geven; weliswaar met een verwijzing naar
de mogelijkheden om de inhoud te vertalen.

Een andere consequentie van het kiezen voor een andere invulling betrof de samenwerking met de verschillende boards,
Patient Board, Scientific Board en Advisory Board. De toegevoegde waarde van deze ambitieuze samenwerking blijkt in
de praktijk minder bij te dragen dan was verwacht, wat reden was om op dit moment de samenwerking in deze vorm te
staken

De samenwerking met de diverse organisaties die zich inzetten voor long covid patienten is nog steeds een belangrijk en
regelmatig terugkerend onderwerp. De samenwerking met IT-ontwikkelaar SWIS bleek ook in 2025 van bijzondere
waarde.

In december 2025 is de afrekening van de in 2024 door ZonMW toegezegde subsidie ingediend. De definitieve bijdrage
van ZONMW over 2024/2025 is daarmee uitgekomen op € 196.211. Overige baten bestaan vooral uit enkele grotere
giften, waaronder € 50.000 voor het voortzetten van het platform in 2026. Gezien het doel van deze gift is hier een
bestemmingsreserve voor gevormd.

De aan de doelstelling bestede kosten liggen in 2025 in lijn met de begroting, en de in 2025 ontvangen baten (rekening
houdend met de voornoemde bestemmingsreserve).
De kosten voor beheer en administratie zijn in 2025 incidenteel hoger uitgevallen doordat in 2025 de kosten voor de
jaarrekening 2024 en 2025, en de controle voor de eindafrekening ZonMW zijn verantwoord.

Bestuur van Stichting Long Covid Toolkit in 2025

-    Theo Hooghiemstra - voorzitter
-    Dirk de Jong - secretaris
-    Carla van der Weerdt - penningmeester tot november 2025
-    Inge Tjeerdsma - penningmeester vanaf november 2025
-    Frans ten Brink - lid
-    Annette Bouws - lid

Vooruitblik 2026

2026 zal in het teken staan van het verder uitbreiden van het aantal tools in de toolkit, het toegankelijker maken van de
toolkit, bijvoorbeeld door middel van het toevoegen van andere mediavormen zoals korte filmpjes, het versterken van de
samenwerking met andere organisaties die zich inzetten voor long covid patiënten, en het versterken van samenwerking
met andere partijen voor de borging van meer structurele financiering.

De besteding aan de doelstelling is in 2026 en verder is in belangrijke mate afhankelijk van toekomstige financieringen.
De stichting heeft de mogelijkheid om haar uitgaven aan te passen aan de omvang van de baten.
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JAARREKENING



 

 

  

1 BALANS PER 31 DECEMBER 2025
na resultaatbestemming

31 december 2025

€ €

31 december 2024

€ €

ACTIVA

Vaste activa

Immateriële vaste activa  (1)

Kosten van ontwikkeling 18.150 36.300

Vlottende activa
Overige vorderingen  (2) 36.406 93.519
Liquide middelen  (3) 30.306 43.085

66.712 136.604

84.862 172.904
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31 december 2025

€ €

31 december 2024

€ €

PASSIVA

Reserves en fondsen  (4)

Bestemmingsreserves 50.000 -
Overige reserves 26.129 44.116

76.129 44.116

Kortlopende schulden  (5)

Crediteuren - 8.470
Overige schulden en overlopende passiva 8.733 120.318

8.733 128.788

84.862 172.904
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2 STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2025

Realisatie 2025
€

Budget 2025
€

Realisatie 2024
€

Baten

Baten uit fondsenwerving  (6) 66.332 2.000 44.812
Subsidiebaten  (7) 89.676 93.219 106.535
Som der baten 156.008 95.219 151.347

Lasten

Besteed aan de doelstellingen
Projectkosten  (8) 91.807 88.732 106.007

Afschrijvingen  (9) 18.150 - -
Kosten beheer en administratie  (10) 14.038 7.000 1.224

32.188 7.000 1.224

Som der lasten 123.995 95.732 107.231

Resultaat 32.013 -513 44.116

Resultaatbestemming
Bestemmingsreserves 50.000 - -
Overige reserves -17.987 -513 44.116

32.013 -513 44.116
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3 KASSTROOMOVERZICHT 2025
Het kasstroomoverzicht is opgesteld volgens de indirecte methode.

2025

€ €

2024

€ €

Kasstroom uit operationele activiteiten
Resultaat 32.013 44.116
Aanpassingen voor:
Afschrijvingen 18.150 -
Baten in natura - -36.300
Veranderingen in het werkkapitaal:
Mutatie vorderingen 57.113 106.235
Mutatie kortlopende schulden (exclusief schulden
aan kredietinstellingen) -120.055 -70.966

Kasstroom uit bedrijfsoperaties -12.779 43.085

Kasstroom uit operationele activiteiten -12.779 43.085

Samenstelling geldmiddelen
2025

€ €
2024

€ €

Geldmiddelen per 1 januari 43.085 -
Mutatie liquide middelen -12.779 43.085

Stand per 31 december 30.306 43.085
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4 GRONDSLAGEN VOOR WAARDERING EN RESULTAATBEPALING

Activiteiten
De activiteiten van Stichting Long Covid Toolkit bestaan voornamelijk uit:
het bieden van ondersteuning, het bevorderen van informatieverstrekking en informatiemiddelen rondom langdurige
symptomen van COVID-19 (ook bekend als 'Longcovid' of 'post COVID') aan:
-    Mensen die lijden aan Longcovid en vergelijkbare aandoeningen;
-    Artsen en overige zorgverleners van deze mensen;
-    Naasten van deze mensen;
-    Beleidsmakers en overige geïnteresseerden.

Vestigingsadres, rechtsvorm en inschrijfnummer handelsregister
Stichting Long Covid Toolkit is feitelijk en statutair gevestigd op Bevermeerseweg 12 te Angerlo en is ingeschreven bij het
handelsregister onder nummer 93620306.

Schattingen
Bij toepassing van de grondslagen en regels voor het opstellen van de jaarrekening vormt de leiding van Stichting Long
Covid Toolkit zich verschillende oordelen en schattingen die essentieel kunnen zijn voor de in de jaarrekening
opgenomen bedragen. Indien het voor het geven van het in artikel 2:362 lid 1 BW vereiste inzicht noodzakelijk is, is de
aard van deze oordelen en schattingen inclusief de bijbehorende veronderstellingen opgenomen bij de toelichting op de
desbetreffende jaarrekeningposten.

ALGEMENE GRONDSLAGEN VOOR HET OPSTELLEN VAN DE JAARREKENING.
De jaarrekening is opgemaakt op basis van de Richtlijn voor de jaarverslaggeving C2 Kleine fondsenwervende
organisaties. De waardering van activa en passiva geschiedt, voor zover niet anders is vermeld, tegen nominale waarde.
Baten worden toegerekend aan de periode waarin ze zijn gerealiseerd. Lasten worden verantwoord in het jaar waarin ze
voorzienbaar zijn.

GRONDSLAGEN VOOR DE WAARDERING VAN ACTIVA EN PASSIVA

Immateriële vaste activa
De immateriële vaste activa worden gewaardeerd op het bedrag van de bestede kosten, verminderd met de cumulatieve
afschrijvingen en indien van toepassing met bijzondere waardeverminderingen. De economische levensduur en de
afschrijvingsmethode worden aan het einde van elk boekjaar opnieuw beoordeeld.

Vorderingen
Vorderingen worden bij eerste verwerking gewaardeerd tegen de reële waarde van de tegenprestatie, inclusief de
transactiekosten indien materieel. Vorderingen worden na eerste verwerking gewaardeerd tegen de geamortiseerde
kostprijs. Voorzieningen wegens oninbaarheid worden in mindering gebracht op de boekwaarde van de vordering.

Liquide middelen
Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden en deposito's met een looptijd korter dan twaalf maanden. Rekening-
courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden aan kredietinstellingen onder kortlopende schulden. Liquide
middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde.

Kortlopende schulden
Kortlopende schulden, betreffen schulden die binnen 12 maanden na balansdatum kunnen worden opgeëist en worden
bij de eerste verwerking gewaardeerd tegen reële waarde. Kortlopende schulden worden na eerste verwerking
gewaardeerd tegen geamortiseerde kostprijs, zijnde het ontvangen bedrag rekening houdend met agio of disagio en
onder aftrek van transactiekosten. Dit is meestal de nominale waarde.
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GRONDSLAGEN VOOR DE BEPALING VAN HET RESULTAAT

Algemeen
Het resultaat (saldo) wordt bepaald als het verschil tussen het totaal der baten en het totaal der lasten. Ontvangsten en
uitgaven worden in de staat van baten en lasten toegerekend aan de periode waarop ze betrekking hebben. Bij de
toerekening wordt een bestendige gedragslijn gevolgd. Dit houdt in dat rekening wordt gehouden met de aan een periode
toe te rekenen bedragen die in een andere periode zijn of worden ontvangen, dan wel betaald.

Baten uit fondsenwerving
Baten uit contributies, donaties en giften en collecten worden toegerekend aan de periode waarin ze zijn ontvangen.

Subsidiebaten
Subsidies worden toegerekend aan de periode waarop ze betrekking hebben.

Bestedingen doelstellingen
De bestedingen in het kader van de doelstellingen worden verantwoord in het jaar dat zij zijn toegezegd of, voor zover dit
niet bij toezegging het geval is, in het jaar dat de omvang van de verplichting betrouwbaar kan worden vastgesteld.
Voorwaardelijke verplichtingen worden verantwoord in het jaar waarin vast komt te staan dat aan de voorwaarden zal
worden voldaan.

Afschrijvingen
De afschrijvingen op de immateriële vaste activa zijn berekend door middel van vaste percentages van de verkrijgingsprijs
respectievelijk de lasten van onderzoek en ontwikkeling.

GRONDSLAGEN VOOR DE OPSTELLING VAN HET KASSTROOMOVERZICHT
Het kasstroomoverzicht is opgesteld volgens de indirecte methode.

De geldmiddelen in het kasstroomoverzicht bestaan uit de liquide middelen.
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5 TOELICHTING OP DE BALANS PER 31 DECEMBER 2025

ACTIVA

VASTE ACTIVA

1. Immateriële vaste activa

Kosten van
ontwikkeling

€

Boekwaarde per 1 januari 2025
Verkrijgingsprijs 36.300
Cumulatieve afschrijvingen en overige waardeverminderingen -

36.300

Mutaties
Afschrijvingen -18.150

Boekwaarde per 31 december 2025
Verkrijgingsprijs 36.300
Cumulatieve afschrijvingen en overige waardeverminderingen -18.150

18.150

Dit betreft de huidige website en platform.

Afschrijvingspercentages
%

Kosten van ontwikkeling  50
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VLOTTENDE ACTIVA

2. Overige vorderingen

31-12-2025
€

31-12-2024
€

Overige vorderingen en overlopende activa
Overlopende activa 36.406 93.519

Overlopende activa
Subsidies 36.406 93.219
Overige overlopende activa - 300

36.406 93.519

Door ZonMW werd op 1 maart 2024 een subsidie toegekend voor de ontwikkeling van de Longcovid Toolkit van
€ 199.754, uit te keren in drie delen: € 106.535 in juni 2024, € 53.270 in maart 2025 en € 39.949 na de eindafrekening in
december 2025. Na het indienen van de afrekening is op 26 maart 2026 € 36.406 ontvangen.

3. Liquide middelen
ABN AMRO Bank N.V. 30.306 43.085
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PASSIVA

4. Reserves en fondsen

31-12-2025
€

31-12-2024
€

Bestemmingsreserves
Bestemmingsreserve 50.000 -

2025
€

2024
€Bestemmingsreserve

Stand per 1 januari - -
Resultaatbestemming 50.000 -
Stand per 31 december 50.000 -

Het bestuur heeft de bestemmingsreserve gevormd voor het draaiend houden van het platform na balansdatum.

Overige reserves
Stand per 1 januari 44.116 -
Resultaatbestemming boekjaar -17.987 44.116
Stand per 31 december 26.129 44.116

5. Kortlopende schulden

31-12-2025
€

31-12-2024
€

Crediteuren
Crediteuren - 8.470

Overige schulden en overlopende passiva
Overlopende passiva 8.733 120.318

Overlopende passiva
Accountantskosten 3.630 -
Inhuur 5.103 80.000
Overige kosten - 15.000
Overlopende subsidie - 25.318

8.733 120.318
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6 TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2025

Realisatie 2025
€

Budget 2025
€

Realisatie 2024
€

6. Baten uit fondsenwerving
Donaties en giften 66.332 2.000 8.512
Sponsoring - - 36.300

66.332 2.000 44.812

De sponsoring 2024 betreft sponsoring van de website en content in natura.

7. Subsidiebaten
Publiekrechtelijke instellingen 89.676 93.219 106.535

Besteed aan de doelstellingen

8. Projectkosten
Personele kosten/inhuur 59.277 58.000 78.907
Inhuur UT 14.203 21.732 27.100
IT kosten 18.327 9.000 -

91.807 88.732 106.007

Personeelsleden
Bij de stichting waren in 2025 geen werknemers werkzaam.

9. Afschrijvingen
Afschrijvingen immateriële vaste activa

Kosten van ontwikkeling 18.150 - -

10. Kosten beheer en administratie
Algemene kosten 14.038 7.000 1.224

Algemene kosten

Accountantslasten 12.530 5.000 -
Administratielasten 156 150 34
Juridische lasten 402 1.000 547
Verzekeringen 520 500 520
Bankkosten 257 250 123
Overige algemene lasten 173 100 -

14.038 7.000 1.224
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7 OVERIGE TOELICHTING

Gebeurtenissen na balansdatum

Er is geen sprake van gebeurtenissen na de balansdatum met belangrijke financiële gevolgen.

Ondertekening bestuur

Angerlo, 2 juli 2026

 
 
T.F.M. Hooghiemstra I.W. Tjeerdsma

 
 
D.J. de Jong A.A.M.C. Bouws

 
 
F.C.W. ten Brink
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